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8. RINGKASAN

Malaysia merupakan salah satu negara di Asia Tenggara yang menjadi tujuan utama

penempatan Tenaga Kerja Indonesia (TKI). Ini karena tingkat gaji negara ini adalah yang

tertinggi di Tenggara Asia setelah Singapura dan Brunei. Namun berdasarkan penelitian,

penggunaan gaji mereka berupa pengiriman uang lebih dari 50 persen untuk kegiatan konsumsi

dan sisanya untuk investasi dan membantu perekonomian keluarga di kampung halamannya.

Tim PM FKIK UMY dan University of Malaya sudah melakukan rangkaian kegiatan

berupa (i) Pelatihan motivasi dan perencanaan keuangan mandiri serta keluarga, dengan hasil

peningkatan pengetahuan dan sikap 53,3% menjadi 56,7%. hal ini membuktikan bahwa edukasi

pada pengabdian ini meningkatkan pengetahuan walaupun tidak signifikan (ii) memberikan

pelatihan dan pendidikan kepada perwakilan kader, melakukan kegiatan pendidikan pada

kesehatan diri, pertolongan pertama, gizi, (iii) melakukan pemeriksaan kesehatan terhadap

imigran secara gratis dan terbuka unit konsultasi untuk imigran. Hasilnya semua peserta sudah

diperiksa dan diberikan rekomendasi untuk peningkatan kesehatan berikutnya. Keluaran yang

dihasilkan dari program ini adalah: peningkatan pengetahuan dan sikap peserta berdasarkan hasil

pre dan post test, modul HKI, video dokumentasi kegiatan dan surat kabar publikasi, Artikel

yang dipublikasikan di prosiding Internasional dan konferensi ICTCED

9. KEYWORDS

Education ; Financial management; Immigrant; Illegal; Health

10. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN

Pelaksanaan kegiatan dan hasil sesuai dengan perencanaan yang kami tuliskan di bagian solusi dalam proposal

No Health Problem details Solutions
1. No person or group yet officially

volunteered or was appointed as the
leading actor (pioneer) in immigrant
health observers in Malaysia who became
a kind of cadre. Cadres who have the
attention to pay attention to and provide
counseling about health.

Training for representatives of
healthy immigrant cadres. Cadres are
given training on health management
and health promotion efforts
A. Training for representatives of
healthy immigrant cadres.



2. There is no medical examination activity
for workers in Malaysia. It is feared that
the health of workers who have never
been controlled has a risk of certain
diseases.

Even though health should be evenly
distributed to all Indonesian people,
efforts to check workers' health abroad
do not yet exist. However, the problem
is the existence of workers not within
the scope of Indonesia, which causes
injustice in obtaining health services.
Health check-up programs and free
laboratory tests are carried out to help
workers discover their health
conditions.
B. Health check-up programs and
free laboratory tests are carried out
to helpworkers discover their
health conditions.

3. There has been no exposure to education
about health oneself, fulfillment of
nutrition, and nutrition for day-to-day
workers. There is no education
regarding using first aid kits (first aid in
accidents) as an appropriate effort to
help fellow workers if they are needed
one day.

As an attempt for those without
health insurance, education on
preserving personal health, food
safety, First Aid in Accidents
(P3K), and recommendations on
controlling nutritional intake on a
limited budget are provided.
C. Education on preserving
personal health, food safety,
First Aid in Accidents (P3K)

Kegiatan pengabdian dilaksanakan di University of Malaya dengan partisipan

berupa tenaga kerja Indonesia di Malaysia sebanyak 30 orang. Materi edukasi yang

disampaikan yaitu terkait dengan upaya menjaga kesehatan yang dapat dilakukan

baik penyakit menular atau tidak menular serta diberikan pelatihan menjadi kader

dan bagaimana cara mengedukasi TKI lain untuk menjaga kesehatan. Edukasi juga

mengajarkan mengenai PHBS atau perilaku hidup bersih sehat menggunakan media

audiovisual. Tak lupa sebelum penyampaian materi, dilakukan pemberian dan

pengisian pre-test terkait materi yang akan disampaikan. Hal ini dilakukan untuk

mengukur pengetahuan awal peserta terkait bagaimana pengetahuan, sikap, dan



perilaku dari tenaga kerja terhadap kesehatan nya selama menjadi TKI di Malaysia,

adapun kegiatan yang telah dilaksanakan beberapa tahap yaitu:

A. Training for representatives of healthy immigrant cadres

1. Pelaksanaan pelatihan kader

Pelatihan dimaksud agar partisipan yang hadir dalam pengabdian dapat menjadi

kader kesehatan bagi tenaga kerja wanita lainnya. Tenaga kerja diajarkan agar

mandiri dan sadar menjaga kesehatan mulai dari diri sendiri lalu tenaga kerja.

Gambar 1. pemberian pelatihan kepada Tenaga kerja Indonesia di Malaysia

Pelatihan dilakukan dengan pemberian materi kesehatan, kegiatan ini memiliki

tujuan agar tenaga kerja yang dilatih dapat melakukan konsultasi bagi tenaga kerja

lain. Pengukuran juga dilakukan pada kader terpilih dengan diadakannya pengisian

kuesioner pre dan post test. Hasil pengabdian ini berdasarkan output pengisian

kuesioner variabel perilaku hidup bersih sehat.



Tabel 1. Variabel PHBS pre test berdasarkan kategori baik dan tidak baik

Frequency Percent Valid

percent

Cumulative

percent

Valid PHBS

Tidak baik

14 46,7% 46,7% 46,7%

PHBS

Baik

16 53,3% 53,3 53,3%

TOTAL 30 100 100 100

Berdasarkan hasil statistik univariat untuk variabel PHBS pre tes didapatkan

kategori PHBS yang tidak baik sebanyak 14 responden dengan persentase 46,7%

dan PHBS yang baik sebanyak 16 responden dengan persentase 53,3%. Dengan

nilai standar deviasi 4,3.



Tabel 2. Variabel PHBS Post tes berdasarkan kategori baik dan tidak baik

Frequency Percent Valid

percent

Cumulative

percent

Valid PHBS

Tidak baik

13 43,3 43,3 43,3

PHBS

Baik

17 56,7 56,7 56,7

TOTAL 30 100 100 100

Berdasarkan hasil statistik univariat untuk variabel PHBS pre tes didapatkan

kategori PHBS yang tidak baik sebanyak 13 responden dengan persentase 43,3%

dan PHBS yang baik sebanyak 17 responden dengan persentase 56,7%. Dengan

nilai standar deviasi 5,2. hal ini menunjukkan peningkatan skor PHBS sebelum dan

sesudah edukasi walaupun kenaikan tidak signifikan.

B. Education on preserving personal health, food safety, First Aid in Accidents (P3K)

2. Edukasi Kesehatan



Gambar 2. Pemberian edukasi mengenai Kesehatan dan P3K

Edukasi tentang Cara menjaga Kesehatan diri, keselamatan makanan, Pertolongan

Pertama Pada Kecelakaan (P3K ) dan kiat mengatur asupan nutrisi dengan ekonomi

yang terbatas sebagai upaya bila tidak ada asuransi Kesehatan oleh dr Titiek

Hidayati. Hasil statistik pengabdian

3. Pre dan post test

Sebelum diadakan penyuluhan dan pelatihan maka diberikan kuesioner untuk

melakukan Pre- test terlebih dahulu. Setelah kegiatan selesai tenaga kerja

Indonesia dibagikan kuesioner kembali untuk melakukan Post-Test, kegiatan ini

untuk mengukur tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku yang dijalankan selama ini

oleh tenaga kerja.

Gambar 2. Pengisian kuesioner pre-test



C. Health check-up programs and free laboratory tests are carried out to help workers
discover their health conditions.

4. Pemeriksaan laboratorium gratis

Karena tenaga kerja Indonesia yang tidak berada di Indonesia menyebabkan

ketidakadilan dalam pemerataan program kesehatan. Tim pengabdian melakukan

pemeriksaan laboratorium yang dilakukan dengan pengambilan sampel darah.

Adapun pemeriksaaan yang dilakukan adalah Tekanan darah, vital sign, Gula darah

sewaktu dan kadar kolesterol serta kadar asam urat oleh dr Fahmy Abdul haq.

5. Konsultasi kesehatan

Tidak hanya pemeriksaan fisik saja tetapi tenaga kerja indonesia bebas melakukan

konsultasi pada tim pengabdian mengenai permasalahan fisik maupun psikis atau



pun permasalahan sosial lain yang dialami. Kesehatan fisik dan mental atau

konseling perilaku hidup bersih dan sehat yang di supervisi oleh dr. Titiek Hidayati

Hasil pemeriksaan darah Tenaga Kerja Indonesia WNI/PMI Shelter

NO Nama

(Inisial)

TB BB Kolesterol Gula

darah

Asam

urat

Rekomendasi/Saran

dokter

1. DSM 150 45 236 127 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan

karena kolesterol tinggi

2. TY 148 52 151 128 Meningkatkan gaya hidup

sehat

3. YR 35 205 121 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan



karena kolesterol tinggi

4. T 45 263 124 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan

karena kolesterol tinggi

5. HH 158 60 184 104 NORMAL, Meningkatkan

gaya hidup sehat

6. H 144 44 164 112 NORMAL, Meningkatkan

gaya hidup sehat

7. DA 155 57 236 104 3.6 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan

karena kolesterol tingg

8. CTM 158 76 193 111 NORMAL, Meningkatkan

gaya hidup sehat

9. MF 170 75 301 120 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan

karena kolesterol tingg

10. RR 154 50 264 117 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan

karena kolesterol tingg

11. SEM 155 60 162 132 3,7 NORMAL, Meningkatkan

gaya hidup sehat

12. A 30 299 199 Kolesterol tinggi, kurangi

gorengan

13. EBTR 156 75 194 102 4.1 NORMAL, Meningkatkan

gaya hidup sehat

14. MRB 50 206 123 GDS NORMAL



15. SCI 146 40 230 117 Meningkatkan gaya hidup

sehat, kurangi gorengan

karena kolesterol tinggi

16. DKH 167 65 218 105 4.0 Kolesterol, kurangi

gorengan

17. SMK 166 64 248 122 GDS normal, kolesterol

tinggi

18. SS 48 143 102 GDS normal

19. ON 42 148 106 Normal, Meningkatkan

gaya hidup sehat

20. FH 160 57 119 110 Normal, Meningkatkan

gaya hidup sehat

21. FM 158 52 224 144 Kolesterol tinggi, kurangi

gorengan

22. YK 153 40 258 113 Kolesterol tinggi, diet

rendah kolesterol

23. KK 50 229 140 Kolesterol tinggi, diet

rendah kolesterol

24. AF 160 63 147 95 Normal, Meningkatkan

gaya hidup sehat

25. CMD 70 232 105 Kolesterol tinggi

26. TH 156 58 207 140 4.0 Kolesterol agak tinggi,

gds asam urat normal.

Diet dilanjutkan

27. RAD 160 85 210 142 Kolesterol tinggi, gds

normal. Kurangi goren-



gorengan

28. WS 160 63 151 119 GDS normal, Kolesterol

normal

29. S 133 56 264 93 Kolesterol tinggi

30. T 155 55 225 115 4.2 Kolesterol tinggi, GDS

normal, asam urat normal

Berdasarkan tabel hasil pemeriksaan diatas, pemeriksaan asam urat hanya dilakukan pada peserta

yang mempunyai keluhan nyeri pada tungkai. Berdasarkan hasil diaats bahwa terdapat

rekomendasi berdasarkan hasil normal atau keluhan kadar pemeriksaan yang tinggi. Hasil

pemeriksaan tinggi pada kadar gula darah memiliki rekomendasi untuk memodifikasi asupan

harian, jika kolesterol tinggi maka perlu diperhatikan lagi makan nya sehingga dapat mengurangi

makan makanan yang digoreng.

11. KESIMPULAN PENGABDIAN

Kegiatan pengabdian masyarakat di Malaysia dengan topik “STRENGTHENING

ECONOMIC & HEALTH EMPOWERMENT, NUTRITION SECURITY, OF INDONESIAN

IMMIGRANTS, FAMILIES IN MALAYSIA AND INDONESIA FAMILIES DUE TO THE

ECONOMIC IMPACT OF THE POST-COVID-19 PANDEMIC” berjalan lancar dan peserta

antusias dalam mengikuti kegiatan pengabdian. Peserta sangat aktif pada saat penyuluhan

dibuktikan dengan adanya diskusi dan tanya jawab antara narasumber dan peserta. Pengetahuan

tenaga kerja Indonesia di malaysia tentang kesehatan terkait PHBS dan penyakit tidak menular

meningkat setelah diberikan edukasi dan pelatihan kader kesehatan. Peningakatan pengetahuan

dari seluruh peserta yang hadir adalah sebesar 18%, pengetahuan sebelum dilakukan pengabdian

adalah 76% dan setalahnya sebesar 94%. Pengetahuan ini diharapkan dapat memberi dampak

jangka panjang ke depan sebagai salah satu bentuk upaya menjaga kesehatan sesama tenaga

kerja di Malaysia. Selain itu faktor risiko kesehatan pada tenaga kerja Indonesia dapat diketahui

dari hasil uji laboratorium pemeriksaan darah. Hasil nya bervariatif menunjukkan bahwa terdapat

hasil yang kolesterol tinggi, gula darah tinggi, atau asam urat yang tinggi.



12. STATUS LUARAN WAJIB

13. DOKUMEN LUARAN WAJIB

a. Publikasi di jurnal/ publikasi forum ilmiah nasional

Tahun Jenis luaran Status
1 Publikasi

di Jurnal / Publikasi Forum Ilmiah Nasional
Terpenuhi

1 Publikasi Media massa Terpenuhi
1 Video program pengabdian Terpenuhi



b. Publikasi media massa

c. Video Program pengabdian



14. LINK LUARAN WAJIB

Tahun Jenis luaran Link
1 Publikasi

di Jurnal / Publikasi
Forum Ilmiah Nasional

https://ictced.umy.ac.id/

1 Publikasi Media massa https://kumparan.com/umylpm/dosen-umy-
tingkatkan-kesehatan-dan-ketahanan-gizi-imigran-
indonesia-di-malaysia-209WuXhaATE

1 Video program pengabdian https://www.youtube.com/watch?v=M8Ft5d-
zbms

15. STATUS LUARAN TAMBAHAN

Tahun Jenis luaran Status
1 HAKI Terpenuhi

1 Peserta di forum ilmiah Terpenuhi

https://ictced.umy.ac.id/
https://kumparan.com/umylpm/dosen-umy-tingkatkan-kesehatan-dan-ketahanan-gizi-imigran-indonesia-di-malaysia-209WuXhaATE
https://kumparan.com/umylpm/dosen-umy-tingkatkan-kesehatan-dan-ketahanan-gizi-imigran-indonesia-di-malaysia-209WuXhaATE
https://kumparan.com/umylpm/dosen-umy-tingkatkan-kesehatan-dan-ketahanan-gizi-imigran-indonesia-di-malaysia-209WuXhaATE
https://www.youtube.com/watch?v=M8Ft5d-zbms
https://www.youtube.com/watch?v=M8Ft5d-zbms


16. DOKUMEN LUARAN TAMBAHAN

A. Hak cipta



B. Peserta di Forum ilmiah



Sertifikat ICTCED 2023

17. LINK LUARAN TAMBAHAN

Tahun Jenis luaran Link
1 HAKI (Hak cipta) https://pdki-

indonesia.dgip.go.id/detail/EC00202312688?type=
copyright&keyword=Strengthening+Economic+%2
6+Health+Empowerment,+Nutrition+security,+of+
Indonesian+Immigrants,+Families+in+Malaysia+a
nd+Indonesia+Families+Due+to+the+Economic+I
mpact+of+the+Post-Covid-19+Pandemic

1 Peserta di forum

ilmiah

https://ictced.umy.ac.id/

18. PERAN MITRA

Mitra sangat membantu dalam memberikan fasilitas selama pengabdian berlangsung dan selalu berkoordinasi
dengan pihak tim pengabdian UMY

19. DAFTAR PUSTAKA

[1] B. P. Statistics, "Yogyakarta Special Region in 2020 Figures," in Yogyakarta Special Region in 2020
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